
Dates CR Lieu Club organisateur Nom du concours
Distances

Dames
Distances
Hommes

06-déc 5 CL 10 CL

07-déc 10 L MS 10-15 L MS

27-déc
Championnats de France Juniors

Coupe de France Seniors
Sprint L Sprint L

28-déc Coupe de France Juniors /Seniors 5 CL 10 CL

10-janv Team Sprint CL Team Sprint CL

11-janv 10 L MS 10-15 L MS

17-janv Sprint L Sprint L

18-janv 5 CL MS 7,5 CL MS

24-janv AP Gap
SC Gap Bayard

T : 06 23 39 20 24 - F : 04 92 53 54 26
Championnats de France des Clubs Relais Division Féminine Relais 1ère et 2e Division

30-janv
Championnats de France Seniors

Coupe de France Juniors
Sprint CL Sprint CL

31-janv Coupe de France Juniors/Seniors 5 L 10 L

14-févr MJ Chapelle des Bois
Trans'Organisation

T : 03 84 33 45 13 - F : 03 84 33 45 08
info@transjurassienne.com

Coupe de France Juniors/Seniors
Mini Trans

20 L MS 20 L MS

21-févr 5 L Ind (PT) 7,5 L Ind (PT)

22-févr 5 CL Poursuite 7,5 CL Poursuite

10-11mars MJ Plaine Joux Championnats de France UNSS

13-mars Team Sprint L Team Sprint L

14-mars 7,5 CL MS 10 - 15 CL MS

20-mars 7,5 CL Ind (PT) 10 CL Ind (PT)

Minimes 5 CL Ind (PT) Minimes 5 CL Ind (PT)

21-mars

28-mars SA Les Saisies
CS Les Saisies

T : 04 79 38 94 80 - F / 04 79 38 94 79
info@clubdessports-lessaisies.com

Championnats de France
L’Etoile des Saisies

21 L juniors                                  
42 L Seniors

21 L juniors                                
42 L Seniors

03-avr DP 5/5
DP 7,5/7,5
DP 10/10

04-avr Team Sprint L Team Sprint L

*PT: parcours technique

SA
Finale Circuit Cadets/Cadettes

+ Minimes

SC Le Grand Bornand
T : 04 50 02 79 02 - F : 04 50 02 79 01

maisondessports@worldonline.fr

Circuit National Cadets/Cadettes
CS Villard de Lans

T : 04 76 95 99 77 - F : 04 76 95 99 75

Ski Amical Meaudrais
T : 04 76 95 21 25 - F : 04 76 95 21 25

boucherie.duchene@wanadoo.fr
DA Méaudre

)('(5$7,21�)5$1&$,6(�'(�6.,
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SA Les Saisies
CS Les Saisies

T : 04 79 38 94 80 - F / 04 79 38 94 79
info@clubdessports-lessaisies.com

Coupe de France

MJ

SC Markstein Ranspach
T: 03 89 82 78 68 - F: 03 89 82 11 98

MarksteinMV Coupe de France

SC Morbier Bellefontaine
T : 03 84 33 42 09 - F : 03 84 33 11 75

Bellefontaine

Ballon d'AlsaceMV
Haute Moselle Ski Nordique

T : 03 29 25 15 61 - F : 03 29 25 32 52
MichouRemy@aol.com

Circuit National Cadets/Cadettes

Le Grand BornandMB

Villard de LansDA

Relais Mixte (1F+1G) CL / (1F+1G) L

MB Praz de Lys
SC Taninges - Praz de Lys

T : 04 50 89 40 28 - F : 04 50 34 83 96
Championnats de France

Coupe de France Juniors/Seniors

CS La Féclaz
T : 04 79 26 06 91 - F : 04 79 25 88 59

csfondlafeclaz@wanadoo.fr
La Féclaz



'DWHV &5 1RP�HW�/LHX &OXE�2UJDQLVDWHXU 'LVWDQFHV

04-janv-04 DA
7UDYHUVpH�GH�&KDUWUHXVH

St Hugues de Chartreuse

Ski Nordique Chartrousin
Mairie - Tel : 04 76 66 09 79

snchartrousin@club-internet.fr
www.skidefond.com

28 km L H/D

04-janv-04 MJ
/D�9DO
6NL

Le Mont Meusy

SC Val de Morteau
Tel : 03 81 68 15 31

scvmfond@wanadoo.fr 

15 - 30 km L
H/D

11-janv-04 MJ
0DUDWKRQ�GHV�&LPHV

La Coupe - Les Fourgs
SC Les Fourgs

Tel : 03 81 69 44 78 - Fax : 03 91 69 52 19
10 - 30 km L - H/D

18-janv-04 DA
/D�)RXOpH�%ODQFKH

Autrans
US Autrans

Tel : 04 76 95 37 37 - Fax : 04 76 95 72 28
21-42 km L H/D

18-janv-04 MJ
/HV�%HOOHV�&RPEHV

La Pesse
ES Les Molunes

Tel : 03 84 42 72 85 - Fax : 03 84 42 73 64
15 - 30 - 45 km CL

H/D

18-janv-04 MJ
5RQGH�GX�&UrW�0RQLRW

Arc sous Cicon

Entente Sportive Saugette de Ski
Tel : 03 81 38 12 63 - Fax 03 81 38 10 30

esss.montbenoit@wanadoo.fr

15-30 km 
H/D

19-janv-04 MV /D�7UDFH�9RVJLHQQH La Bresse

25-janv-04 MB
/H�0DUDWKRQ�/D�%RUQDQGLQH

Le Grand Bornand
Ski Club du Grand Bornand

Tel : 04 50 02 79 02 - Fax : 04 50 02 79 01
21-42 km L

H/D

25-janv-04 PE
/D�7UDQVFDWDODQH

Font Romeu
Nordique 66

Tel : 04 68 30 39 58
7,5 - 15 -30 km H/D

25-janv-04 AP
7UDYHUVpH�GX�4XH\UDV

Abriès
www.queyras.com

SC Queyras - Office du Tourisme d'Abriès
Tel : 04 92 46 72 26 - Fax : 04 92 46 80 64

abries.ristolas@queyras.com

21-52 km L
H/D

25-janv-04 MJ
��H�7UDYHUVpH�GH�OD�+DXWH�-RX[

Cerniebaud - Nozeroy
www.hautejouxmontnoir-jura.com

SC du Plateau de Nozeroy
Tel : 03 84 51 18 02 - Fax 03 84 51 18 02

info@hautejouxmontnoir-jura.com

10-21-42 km L 
H/D

25-janv-04 LY
%RXFOH�GX�+DXW�%XJH\

Massif du Bugey

Office du Tourisme
Tel : 04 74 35 39 73 - Fax : 04 74 35 24 68

otourisme@plateau-hauteville.com

21 - 42 km L
H/D

01-févr-04 AU
0DUDWKRQ�GX�)RUH]

Col des Pradeaux

Club Nordique des Crêtes
Tel/Fax : 0 473 82 31 96

point-service.ambert@wanadoo.fr 
42 km L H/D

01-févr-04 MJ
/
(QYROpH�1RUGLTXH

Chapelle des Bois
SC Mont Noir

Tel : 03 81 69 13 14 - Fax : 03 81 69 13 15
22,5 - 45 km L

H/D

&$/(1'5,(5�1$7,21$/�&2856(6�3238/$,5(6
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'DWHV &5 1RP�HW�/LHX &OXE�2UJDQLVDWHXU 'LVWDQFHV

01-févr-04 PE
7UDYHUVpH�GX�&DSFLU

Col de la Llose - La Llagonne
Maison du Capcir

Fax : 04 68 04 37 97
15 - 30 km

H/D

08-févr-04 AU
6DQF\�%ODQFKH

Super Besse - La Bourboule

ASB La Bourboule
Tel : 04 73 65 55 92 - Fax : 04 73 65 54 98

remi.lesca@club-internet.fr
42 km L H/D

08-févr-04 MJ
/D�)UDQFR�6XLVVH

Les Cernets - Le Larmont (Suisse)
Tel : 03 81 46 73 67 - Fax : 03 81 89 44 05

marguet.gabriel@freesbee.fr
15-30 km

H/D

08-févr-04 MJ
0DUDWKRQ�GHV�1HLJHV

Plateau du Granvaux
Foyer Rural Prénovel Les Piards

Tel : 03 84 60 41 26 - Fax : 03 84 60 44 12
21 CL - 21 L - 42 L

H/D

08-févr-04 CE
��H�7UDFHV�%ODQFKHV�GH�O
$LJRXDO

Mont Aigoual
www.aigoual.org

Ski Club Mont Aigoual
Tel : 04 67 82 63 30 - Fax : 04 67 82 63 99

christian-Pialot@wanadoo.fr
2-5-10-30 km L - H/D

15-févr-04 MJ
/D�7UDQVMXUDVVLHQQH

Lamoura - Mouthe
www.transjurassienne.com

Trans'Organisation
Tel : 03 84 33 45 13 - Fax : 03 84 33 45 08

info@transjurassienne.com

48 - 76 km L
H/D

22-févr-04 MJ
��H�0DUDWKRQ�GX�7XUFKHW

Les Pontets
US Turchet

Tel : 03 81 69 29 48 - Fax : 03 81 69 15 68
10-21-42 km L

H/D

22-févr-04 AU
0DUDWKRQ�GX�0H]HQF

Les Estables
SCP Mezenc

Tel : 04 71 03 92 67 - Fax : 04 71 08 31 48
 42 km L H/D

22-févr-04 MV La Nordique des Crêtes Comité Départemental du Haut Rhin 5km - 10km - 20km - 42km

29-févr-04 PO
/D�9DO�G
$]XQ

Val d'Azun

Ski Club Azun
Tel : 05 62 97 02 54 - Fax 05 62 97 40 60

evelynelanne@aol.com

5-10-30 km L
H/D

07-mars-04 MJ
/D�7UDYHUVpH�GX�0DVVDFUH

Prémanon - La Darbella
Ski Club des Douanes

Tel : 03 84 60 53 83 - Fax 03 84 60 35 55
20 - 42 km L

H/D

08-mars-04 SA
/D�6DYR\DUGH

La Féclaz

CS La Féclaz
Tel : 04 79 26 06 91 - Fax : 04 79 25 88 59

csfondlafeclaz@wanadoo.fr 

21-42 km L
H/D

14-mars-04 MJ
5DQGRQQpH�GHV�&KkOHWV

La Boissaude (Mont d'Or)
Olympic Mont d'Or

Tel : 03 81 49 09 34 - Fax : 03 81 49 06 62
20 - 30 km L

H/D

21-mars-04 MB
0DUDWKRQ�GHV�*OLqUHV

Plateau des Glières
www.marathondesglieres.com

Interclub ISBA
Tel : 04 50 22 38 84 - Fax : 04 50 60 64 27

42 km L H/D

28-mars-04 SA
/
(WRLOH�GHV�6DLVLHV

Les Saisies
www.clubdessports-lessaisies.com

Club des Sports - Maison des Saisies
Tel : 04 79 38 94 80 - Fax :  04 79 38 94 79

info@clubdessports-lessaisies.com

21-42 km L
H/D

)('(5$7,21�)5$1&$,6(�'(�6.,
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/LHX 'DWH 7HFKQLTXH 'DPHV +RPPHV

ITA 13/12/2003 C Einzel 5 10
Tarvisio 14/12/2003 F Massenstart 10 15
GER 20/12/2003 C/F Pursuit  5/5 7,5/7,5
Oberstdorf 21/12/2003 C 4er -Sprint 
GER 03/01/2004 F 4er -Sprint 
Bernau 04/01/2004 C Einzel 5 10

AC- Jugend 5 10
SUI 10/01/2004 F Massenstart 10 15
Klosters 11/01/2004 C Staffel 3x3,3 3x5
SLO 14/01/2004 F 4er -Sprint
Kranska Gora 15/01/2004 F Team Sprint
AUT 17/01/2004 C 4er -Sprint 
Admont 18/01/2004 C Massenstart 10 15

AC- Jugend weibl. 5 Km
NOR 03/02/2004 C Massenstart 15 30
STRYN 05/02/2004 F Einzel 5 10
JWM 07/02/2004 F 4er KO-Sprint

08/02/2004 C/F Staffel 4x5 4x10

�8����,17(5&217,1(17$/

Salt Lake City 12/02/2004 C/F Double Pursuit  5/5 7,5/7,5
Intercontinental F 4er KO-Sprint

C Team Sprint
15/02/2004 F Massenstart 15 30

Capracota/ITA 21/02/2004 F Einzel 5 10
Capracota/ITA 22/02/2004 F Sprint
Subiaco/ITA 24/02/2004 F Einzel 10 15
Cauterets/FRA 26/02/2004 C Einzel 5 10
Candancu/SPA 28/02/2004 C Team Sprint
Candancu/SPA 29/02/2004 F Einzel 15 30

Schnittpunkt Platz 1 - 3 der Gesamtwertung Damen/Herren zum WC und Ende COC - CUP
$/3(1���7523+<

SUI 13/03/2004 F Massenstart 10 15
SUI 14/03/2004 C Team Sprint
ITA/S.Maria Maggiore 16/03/2004 F Sprint
ITA/Formazza 18/03/2004 F Sprint
ITA/Livignio 20/03/2004 F Pursuit  5/5 7,5/7,5
ITA/Livignio 21/03/2004 C Massenst.(Nationenboxen) 10 15

 28/02/2004  Massenstart 5 7.5
29/02/2004  Staffel 3x3,3 3x3,3

06/03/2004 Massenstart 5 10
07/03/2004 Staffel 4x3,3 4x6,6

&283(�&217,1(17$/(�23$����������

Länge ca. 1000 m
Länge 1000 m

Länge ca. 1,0 - 1,2 Km

Länge 1000 m

Länge 1000 m

Länge ca. 1000 m

Länge ca. 1,0 - 1,2 Km

Länge ca. 1000 - 1200 m

125',6&+(�6.,63,(/(��8���

&83�.85,..$/$��8�����8���

Länge ca. 1000 m

Länge ca. 1000 m

Länge ca. 1000 - 1200 m
Länge ca. 1000 - 1200 m


